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Unser Atelier in der

iftung Hofmatt
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Durchmischte Gruppen. Menschen mit Demenz arbeiten
denen kdrperliche Probleme im Vordergrund stehen.
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Kunsttherapie

Kunsttherapie ist keine leistungsorientierte Aktivitat,

sondern ein Eintauchen in Prozesse, in denen der Mensch
sich selbst erlebt.

Jede Stunde soll ein schones Erlebnis fiir alle Anwesenden
sein. Es gibt kein Falsch und keine Frustration. Durch die

wiederholten Erfolgsgefiihle verbessert sich die
Lebensqualitat.



Formen und Anwendung der Kunsttherapie
















Malen

Die Farben sind eng
verbunden mit unseren
seelischen Erlebnissen.
Durch das Malen
entsteht Entspannung
und Beruhigung.





































/eichnen

Das Zeichnen fordert die
Konzentration, schafft
Struktur, Wachheit und
Sicherheit. Zeichnen ist
geeignet fur alle
Demenzstadien.



























Formen zeichnen

Formen zeichnen ist eine
besondere Form der
Kunsttherapie. Die sich
wiederholende Bewegung hilft
dabei zu Zentrieren, zu
Rhythmisieren und gibt
Orientierung.









Plastizieren mit
Ton

Im Plastizieren erlebt sich
der Mensch besonders
intensiv in seiner Leiblichkeit.
Der Kopf wird frei uns ist an
den Moment gebunden. Der
Kontakt mit dem Ton erdet
und regt den Tastsinn an. Bei
Menschen mit Demenz muss
das Material genug weich
und wenn notig angewarmt
sein.


















Kreatives
Gestalten

Der therapeutische Ansatz ist
Handlungs- und
Erlebnisorientiert. Durch
imaginative Anregungen,
sinnliche Eindruicke,
aufkommende Gefihle und
Gedanken entstehen
Collagen und
dreidimensionale Objekte
aus Papier, Stoff, Karton,
Trockenblatter, etc.
















Fragen?

Teil Zwei: Gruppenarbeiten



